THE ART OF LIVING IN BMS
Estudio "The Temple' - C/ D'en Garriga 193, Badalona | Clases Presenciales & Directo Online

& Yoga & Movimiento (Estudio) €¥ Programa Creating (Maternidad) £ SUP Yoga (Playa Badalona) Entrenamientos Personales

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
07:00 - 07:50 ENTRENO PERSONAL «PONTE EN FORMA» (Sesiones individuales de 50')
- 08:15h 08:15h 08:00 - 09:30h_
08:00 - 09:00 QY Barre FIT Fit Funcional SON SUP YOGA &
y I)g !)‘ 4‘\ 0)\ d O)‘ &h\
FeetUP
09:30 - 10:30 Earth Yoga Post-Prenatal Space Yoga (X) Fire
& & SUP YOGA & &S
09:30 - 11:00h
10:30 - 12:00h . .
11:00 - 12:00 Et't\er Grupo Crianza Et;mer Wi;eel Hlpop;e5|vos
12:30 - 15:30 ENTRENO PERSONAL «PONTE EN FORMA» (Sesiones individuales de 50')
17:15 - 18:15 Fit Funcional Hipopresivos Yoga Restaurativo
15 - 18: & & &
18:30 - 19:30 Free Style Earth HiiB Saco Boxeo Free Style Space Yoga
A ) & & XX & é
) . Barre FIT Ether Barre FIT Earth
20:00 - 21:00 !‘Q OA‘ ')\ 4‘\ ‘A\ ‘)1 0)\

* Todas las clases de estudio disponen de emision simultanea online en directo para abonad@s. www.artoflivingbms.com | WhatsApp: 654 27 98 16



