5 - 6 DICIEMBRE 2026

=

" MINDFULNESS &
COMPASION %

"Una pausada escapada de la ciudad para conectar con nuestra
propia naturaleza en el entorno magico y sagrado de Montserrat.”

ENTORNO SAGRADO PRACTICAS ALOJAMIENTO

MONTANA DE MONTSERRAT YOGA, NIDRA, TREKKING HOSTAL ABAT CISNEROS
Santuario Natural Filosofia & Qi Gong Pensiéon Completa (PC)



RETIRO TAOL MONTSERRAT 2026

EL ENTORNO & LAS PRACTICAS

LA MAGIA DE MONTSERRAT

Montserrat no es solo una montafia; es un centro teltrico universal y un refugio espiritual cargado de historia y misterio. Sus
singulares agujas de roca conglomerada, esculpidas por el viento y lalluvia a lo largo de milenios, crean un paisaje Unico en
elmundo. Alojarnos en el propio complejo del Monasterio nos brinda la oportunidad de experimentar la calma del
anochecery elamanecer en la plaza, en plena sintonia con la serenidad del entorno.

3% PRACTICAS EN SALA CON VISTAS A LA PLAZA DE LA IGLESIA

Un espacio didfano disefiado para la introspeccion y el desarrollo de herramientas practicas parala reduccion del estrés, aprender a estar
mads presente y disfrutar del/ estado de contemplacion.

v >
HATHA YOGA & MEDITACION VIPASSANA BREATHWORK & ACUSTICA MANTRA
Sesiones suaves para despertar la movilidad articular, alinear la Trabajo de respiracién consciente (Pranayama) combinado con
posturay calmarla mente a través del silencio focalizado. laresonancia vibracional de mantras acusticos.

v YOGA NIDRA: TEMA AUTOCOMPASION

Sesién guiada de relajacién profunda orientada a cultivar la bondad amorosa hacia uno mismo, disolviendo la autoexigenciay
abrazando un estado de contemplacion plena.

-_
TALLER ESPECIAL i EXPERIENCIA CULTURAL

DON MIGUEL
RUIZ TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL
Taller practico basado enla obra de Don Miguel Ruiz: "Los
e Siete Secretos para volvera conectar con el amor hacia Video Mapping Catedral: Espectaculo
uno mismo y hacialos demds". Refiejaremosy inmersivo.
practicaremos sus ensefianzas durante el retiroy enla La Moreneta: Visita en el cambril.

ruta. Tiempo Libre: Paseos contemplativos.




RETIRO TAOL MONTSERRAT 2026

TREKKING, HORARIOS & TARIFAS

NATURALEZA EN MOVIMIENTO

TREKKING CONSCIENTE A SANT JERONI

DISTANCIA TIEMPO (RITMO BAJO) DESNIVEL

9.5Km 3h30m - 4h +540m/-540m

Ruta Circular: Ascenso por las escaleras hacia Sant Jeroni (Pas dels Francesos) rodeando las majestuosas agujas deroca,
realizando reflexiones de Los Siete Secretos. La bajada concluye dellado de la Camisaria de Montserrat.

@ QiGong & Meditacion: Practica de 30 min de movimiento energético al aire libre y meditacion guiada contemplativa
durante lajornada.

® HORARIO & PLANNING DEL RETIRO

SABADO 5 DE DICIEMBRE - DIA 1 DOMINGO 6 DE DICIEMBRE - DIA 2

09:00 INICIO DELRETIRO. Llegaday Bienvenida. 07:00 Meditacién einicio de TREKKING.

AM AM

10:00- YOGA, PRANAYAMA Y MEDITACION. EnRuta Desayunoenrutay practicade QIGONG.
12:00 14:00 COMIDA en Hostal Abat Cisneros.

13:00 COMIDA de grupo en Hostal Abat Cisneros. PM

PM 15:00 Cierrey Conclusiones del Retiro.

15:00 Taller filosofia LIBRO Miguel Ruiz. PM

PM 16:00 FIN DEL RETIRO y despedida.

17:30- HATHAYOGA & YOGANIDRA. PM

19:00

20:00 VIDEO MAPPING en la Catederal. HOSTAL ABAT CISNEROS

PM Habitaciones dobles con maximo confort en pleno
21:00 CENA de grupo y descanso en el Hostal. complejo del santuario. Pensién Completa Incluida
PM (Comida, Cenay Desayuno).

219 €

PVP LANZAMIENTO ESPECIAL

Pension C |
Exclusivo para Abonados e Validez de tarifa: Hasta el 31 de Octubre 2026 e

INFORMACION & RESERVAS

TAOLIN BMS - The Art of Living BMS

Plazas limitadas para garantizar una experiencia personalizaday serena en la montafia sagrada.



https://artoflivingbms.com/

