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01 ELDIAGNOSTICO & LA REALIDAD EMPRESARIAL

Salud Operativa: Protegiendo el activo mas fragil
de tu empresa

En el entorno competitivo actual, las organizaciones no fallan por falta de estrategia o tecnologia, sino por
el desgaste silencioso de su capital humano. El estrés cronico, la fatiga cognitiva y la sobrecarga
operacionalimpactan directamente enla cuenta deresultados.

NUESTRO ENFOQUE BASADO EN
NEUROCIENCIA

/\ EL COSTEINVISIBLE DEL DESGASTE ®

1. Incremento del Absentismo Diseflamos intervenciones de salud operativa
Bajas prolongadas por ansiedad, adaptadas al flujo de trabajo diario para lograr tres
agotamiento profesional (burnout)y

o objetivos estructurales:
trastornos musculoesqueléticos.

0 Desactivarlarespuestade alerta
2. Presentismo e Ineficiencia continua e hiperactivacion en entornos

Equipos operando al 50% de capacidad de alta presion.

cognitiva cometiendo errores criticos y
evitables.
e Restablecer la claridad mental y el foco
estratégico paralatoma de decisiones

3. Fuga de Talento Clave complejas.

Rotacion constante de profesionales

cualificados por sobrecarga mentaly faltade

cuidado estructural. e Construiruna cultura organizacional
verdaderamente resiliente y sostenible
alargoplazo.

gg "Cuidar el sistema nervioso de tus colaboradores no es solo un acto de bienestar, es la decision financiera

mas inteligente para asegurar la continuidad operativa."




02 SERVICIOSIN SITU & FORMACION EN EMPRESA Pausas Activas & Talleres

Salud Operativa en el Dia a Dia de tu Organizacion

Optimizamos la energia, la posturay el foco mental de tu equipo sin interrumpir su dindmica habitual de trabajo.

Espacios disenados para el reacondicionamiento neurofisico

30a45min & 2a4horas @

1. Pausas Activas y Ergonomia Mental 2. Talleres Monograficos de Gestion

Intervenciones brevesyrecurrentes (semanales o delEstres

uincenales) integradas enlajornada: L ) .
a ) 9 ) Workshops practicos e interactivos adaptados ala

realidad de tu plantilla:
e Descompresion Postural

Ejercici Il | h . . . .
jercicios para cuello, espalday hombros Médulo 1: Sistema Nervioso

Regulacion emocional y prevencion del burnout.

e Respiracion Consciente (Breathwork)

D tivaciénbiolégica del estré inutos. . .
esactivacion bioldgica del estrés en minutos Médulo 2: Enfoque y Multitarea

Atencidn plena en entornos de interrupcion

e Recarga de Atencion constante.

Foco mental para combatirla fatiga cognitiva.

Médulo 3: Desconexion Digital
Higiene del suefio y recuperacion bioldgicareal.

Formatos In-Company o Modalidad Hibrida Pagina 3



03 FORMACION EJECUTIVA & DIRECCION

PROGRAMA AVANZADO

Programa de Liderazgo Consciente y

Resiliencia

Formacion ejecutiva personalizada para comités de direccion, lideres de equipo y mandos
intermedios disefada para mantenerlalucidezy la serenidad bajo maxima presion.

Coaching Estratégicoy PNL

Herramientas avanzadas paralatomade
decisiones complejas en escenarios de
incertidumbre y alta exigencia:

Gestion del didlogointernoy autorregulacion
emocional executive.

Reencuadre cognitivo ante situaciones de
crisis.

[an)]

Comunicacion Empaticay Conflictos

Metodologias para cohesionar equipos de trabajo
exigidos e incrementar la seguridad psicoldgica:

Resolucidn asertiva de fricciones
interdepartamentales.

Creacién de entornos motivadoresy de alto
rendimiento.



04 CORPORATE PASS & ESPACIOS BOUTIQUE

Espacio Boutique Exclusivo

Corporate Pass en "The Temple" (Badalona)

Ponemos a disposicion de tuempresa las instalaciones de nuestro centro boutique en Carrer d'en Garriga 193 (Badalona),
un oasis urbano disefiado para la reconexion fisicay mental.

Entrada Principal —C/ Garriga193 Recepcion& Area Wellness

Pases Corporativos Flexibles
Tarifas y bonos de acceso preferenciales para tus empleados en franjas mediodia o franjas valle de menor ocupacién.

Disciplinas Especializadas Incluidas
Yoga (Hatha, Ashtanga, Kundalini), Barre, Trabajo Abdominal e Hipopresivos y Meditacion guiada.

Incentivo Social y Salario Emocional
Un beneficio percibido de altisimo valor para atraery fidelizar talento clave en Badalona y Barcelona.



05 PROCESO DE IMPLANTACION

Nuestro Proceso de Implantacion en 4 Pasos

Un flujo agil diseflado para adaptarse ala operativa de tu empresa con cero carga administrativa.

@ 20 Minutos

Paso 1: Diagnéstico Inicial

Reunién breve con RRHH o Gerencia paraidentificar
necesidades, volumen de plantillay horarios preferentes.

@ A medida

Paso 3: Implantacion a Medida

Despliegue del calendario operativo (pausas activas,
talleres o pases) garantizando cero interrupciénenla
actividad comercial.

OFERTA ESPECIAL B2B

Sesion Piloto Gratuita (45 Minutos)

@ 45 Minutos

Paso 2: Sesion Piloto de Validacion

Experiencia practicain situ o en The Temple para que la
direcciény el equipo prueben la metodologia sin
compromiso.

@ Continuo

Paso 4: Evaluacion e Impacto

Seguimiento periddico de adopcion, climalaboraly
satisfaccion de los empleados para optimizar el programa.

Ofrecemos a tu empresa una experiencia piloto sin coste in situ 0 en The Temple para que compruebes elimpacto

directo enla concentracion de tu equipo.

) Solicitar Sesién Piloto via WhatsApp



https://wa.me/34654279816?text=Hola,%20me%20gustaria%20solicitar%20la%20Sesion%20Piloto%20Gratuita%20para%20mi%20empresa

06 PROPUESTA ECONOMICA & TARIFAS B2B

Matriz Oficial de Tarifas (Excl. IVA)

Precios oficiales ajustados alas necesidades y volumen de la organizacion.

Pausa Activa In Situ Desde 90 € / sesidn Talleres Monograficos 280€ —450€
Sesion suelta presencial en tus oficinas. Duracionde 2 a 3 horasin-company.

Pack Mensual (4 sesiones): Desde 320 € / mes Incluye material practicoy evaluacioninicial.

Corporate Pass "The Temple" 45€ — 65€ Retiros / Offsite Outdoor A MEDIDA
Pases mensuales porempleado en Badalona. Montserrat, Costa Brava o ubicacion preferente.

Acceso a Yoga, Barre, Hipopresivos y Meditacion. Disefiado en funcién del nimero de asistentes.

SIMULADOR ESTIMATIVO SEGUN TARIFAS DEL DOSSIER

N° Pausas Activas Mensuales: Empleados Corporate Pass: Talleres Monograficos / mes:

easssnnl) esunl)

0] 4 sesiones (Pack 320€) 10 emp. (550€) 0] 1taller (350€)

INVERSION ESTIMADA MENSUAL

Basado en tarifas oficiales (Excl. IVA) 1220 € / lnes
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